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Plan prezentacji

Definicja postawy ciata

Prawidtowa postawa ciata i budowa stop

Omowienie najczestszych wad postawy i stop u dzieci
Omowienie procesu Integracji Sensorycznej
Zalecenia dotyczace rehabilitacji

Przyktady cwiczen dla dzieci



Kilka stow o sobie...
Natalia Twarowska

Absolwent Wydziatu Rehabilitacji na Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Doktorantka Wydziatu Wychowana Fizycznego na Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Wieloletnia praktyka w pracy z dziecmi (MPD, zespot Marfana,
skoliozy, inne wady postawy, dzieci z zaburzeniami Sl).

Wiedza pogtebiana na kursach i szkoleniach z zakresu fizjoterapii.



Postawa ciata

Postawa ciata jest to indywidualne utozenie
tutowia i konczyn wzgledem siebie w pozycji
stojace].

Wszelkie odchylenia od normy nazywane sag
wadami postawy.




Budowa stopy

Stopa posiada trzy punkty podparcia:
1. Guz kosci pietowej;

2. Gtowa | kosci srodstopia;

3. Gtowa V kosci srodstopia.

Punkty te sq odpowiedzialne za prawidtowe przenoszenie ciezaru
ciata przez stope i wptywajg na kazda faze chodu, zaczynajac od
kontaktu piety z podtozem.



Sklepienie stopy:
1. tuk podtuzny
2. tuk poprzeczny
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Budowa stopy (2)
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Zrodto: Wozniacka R, Bac A, Matusik S, Szczygiet E, Ciszek E. Body weight

Zrodto: http://haluksy.com/images/rycsklepienie_podlpoprz_z_nap-rama.jpg and the medial longitudinal foot arch:high-arched foot, a hidden problem?.

[Dostep 17.06.2018]

Eur J Pediatr 2013; 172: 683-691.



Prawidtowa budowa stopy (2)

Stopa i prawidtowa budowa tukow w stopie petnig kluczowa role

w tworzeniu prawidtowej postawy i napiecia miesniowego w catym
ciele. Proces tworzenia sie wysklepienia stopy przypada na okres
przedszkolny i szkolny, a konczy sie miedzy 10-13 roku zycia

dziecka.



Stopy a postawa ciata dziecka

Zniesienie tukow w stopie powoduje nieprawidtowe roztozenie
obcigzenia w catym ciele i moze prowadzic do wystepowania urazow

w obrebie stopy, konczyn dolnych lub innych czesci ciata.
Zwiekszenie wysokosci podtuznego tuku moze miec zwiazek

z nieodpowiednim napieciem miesniowym i zaburzeniami w obrebie

kregostupa i konczyn dolnych.



Wady stop
(Sklepienie podtuzne)

i AP P

Zrodto: Wozniacka R, Bac A, Matusik S, Szczygiet E,
Ciszek E. Body weight and the medial longitudinal foot
arch:high-arched foot, a hidden problem?. Eur J Pediatr

2013; 172: 683-691.
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» Plecy okragte
 Plecy ptaskie e Zmniejszona / ZWi
e Skrzywienie boczne kregostupa

prawidtowe krzywizny nadmierna kifoza skolioza nadmierna lordoza

Zrédto: http://portalwiedzy.onet.pl/142100,,,,uklad ruchu czlowieka,haslo.html
e



Wady postawy ciata (2)
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Zrodto: http://www.joga-klub.pl/1data/images/kostek.png [Dostep 18.06.2018



Integracja sensoryczna to zdolnos¢ organizmu do odbierania wszystkich b

Integracja sensoryczna

Z otoczenia.

Co zatem ma wptyw na prawidtowe procesy SI?

Wzrok

Stuch

Btednik / Ucho wewnetrzne - rbwnowaga
Napiecie miesniowe

Koordynacja wzrokowo - ruchowa
Koncentracja

Zdolnosci manualne

Dotyk

Smak




Co ma wptyw na tworzenie terapii dla dziecka?

* Indywidualne problemy dziecka

e Wiek dziecka

* Wspotpraca z rodzicami

« Wspotpraca z pedagogami szkolnymi

o /Zajecia pozalekcyjne dziecka

« Codzienna aktywnosc fizyczna dziecka
e Charakter dziecka



Co ma wptyw na tworzenie terapii / dobor
cwiczen dla dziecka z zespotem Marfana?

» Ograniczenia dziecka (np. dotyczace dzwigania)

e Problemy uktadu sercowo - naczyniowego

* Przewlekte zmeczenie dziecka

e Zaburzenia z zakresu SI

» Hipermobilnosc stawow dziecka i obnizone napiecie miesniowe

 Wady postawy charakterystyczne dla dzieci z zespotem Marfana
(ale nie tylko): stopy ptasko - koslawe, skrzywienie kregostupa

| INnne)



Na co nalezy zwrocic najwiekszg uwage?

* Patrzymy na dziecko catosciowo, kompleksowo
« Pamietamy, ze dysfunkcje w obrebie postawy ciata i stop sa ze
sobg mocno powigzane.

« Staramy sie odpowiednio dopasowac lub zmienic otoczenie

dziecka - biurko, krzesto przy biurku, plecak szkolny itd.



Proponowany plan terapil
Cwiczenia stop, tzw. Cwiczenia ,,krotkiej stopy”




Proponowany plan terapii
Cwiczenia stop




Proponowany plan terapii
Korekcja ustawienia kolan




Proponowany plan terapii
Cwiczenia rownowazne




Proponowany plan terapii
Cwiczenia rownowazne (2)



Proponowany plan terapii
Zwiekszenie centralnego napiecia miesniowego




Proponowany plan terapii
Zwiekszenie centralnego napiecia miesniowego (2)
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Proponowany plan terapii
Terapia z zakresu S|




Proponowany plan terapii
Terapia z zakresu Sl (2)




Jakich cwiczen / sportow powinno unikac
dziecko z zespotem Marfana?

 Biegi dtugodystansowe
« Cwiczenia z duzymi obcigzeniami

» Gry zespotowe niosgce za soba ryzyko urazu i duze obcigzenie, np.
koszykowka

 Intensywne skoki
e Triathlon



Pamietajmy!

« Kazde dziecko nalezy traktowac indywidualnie.

 Kazde dziecko moze posiadac zupetnie inne wady postawy i stop -
dlatego wazne jest indywidualne dobranie programu fizjoterapii dla
kazdego.

« W doborze cwiczen bierzemy pod uwage wiek dziecka, jego mozliwosci,
checi, charakter, oraz upodobania.

« Motywujmy zamiast karac dziecko
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